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@azura Blutkorperchen Jede; Lgl?genblaschr(‘eln (Alvegle) ist
von Kapillaren umschlossen, in
a azura .
Kapillarwand  qenen rote Blutkorperchen Vorbeugende
Ubersetzt von Ulrike Eberius Kohlendioxid (CO,) freisetzen und aBn ah men
Was bedeutet die Erkrankung fir dich? © wwwmuitimedia-atelerde preumozyt  Sauerstoff (O,) aufnehmen. Zwei
Typ | Arten von Pneumozyten erleichtern Derzeit gibt es keine erprobte Behandlung fiir COVID-19.
oo di6 durch das ep. "Schwere Ak e f S0 din, dass der Souerstof direkt Verhinderung von nfekdonen von entscheidender
i i " Surfactant )
Respratorische Syndiom Coronaviis 2", atch SARS-Co.:2 hindurchstromen kann, Typ II-Zellen I o
P ynan ’ , Pneumozvt scheiden Surfactant aus — eine * Korperliche Distanzierung — Halte au3erhalb deines
genannt, verursgcht WII?d. T_rotz der groBe_‘n Aufmerk_samkelt v Il y Substanz. welche die Alveole Haushalts zwischen Dir und anderen einen Abstand von
fur COVID-19 wissen viele immer noch nicht, was die yp dleid t dihr 7 ol mindestens 2 Metern ein
Erkrankung im menschlichen Kérper bewirkt. auskieiget und Inr usammentalien Richtiges Handewaschen — Wasche Deine Héande
verhindert. mindestens 20 Sekunden lang
. Huste oder niese in deinen Ellenbogen oder in ein
— Linke Lunge A e a 6 'D +54RS—COV-2-StrUktUI' Virusinfektion Taschentuch und wasche Dir danach sofort Deine Hande
Luftrohre Membranprotein ~ Die das Coronavirus bedeckenden
Bronchus oo" Spike-Proteine binden hauptséchlich e Metef
Nucleocapsid an die ACE2-Rezeptoren der 6 FUR
i (eingeschlossene Pneumozyten vom Typ [I, wodurch
O— Alveolen (Sing. Alveole) RNA) das Virus seine RNA injizieren kann.
o Die RNA ,kapert” die Zelle und
Lipidmembran /e an|asst sie, viele weitere Kopien Bleib gesu nd
des Virus herzustellen und in die
—— Hullprotein Alveole freizusetzen. Die Wirtszelle Mach es Dir zur Gewohnheit, Dich ausgewogen zu
SARS-CoV-2 beginnt die Reise in Nase, Mund oder wird dabei zerstdrt und die neuen erahren, viel Wasser zu trinken, genug zu schiafen, Sport
Augen und wandert bis zu den Alveolen in der “~— Spike-Protein %WQTQPCXKTGP KP'\KGTGP zu treiben und auf Deine geistige Gesundheit zu achten.
. .. .. . Bitte Familie und Freunde um Unterstitzung.
Lunge. Alveolen sind winzige Lungenblaschen, in Zellen.
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GefalRerweiterung
(erhéhte Zu Hause bleiben
Durchlassigkeit)
T Viektophage Bleib informiert
Zytokine
In einer sich taglich verandernden Situation ist es wichtig,
€O, p Flussigkeit Entziinungs- auf dem Laufenden zu bleiben, damit Du informiert bist,
// / zeichen wenn sich global oder in deiner Gemeinde Anderungen
o, Verringertes ergeben haben. Um Fehlinformationen zu vermeiden,
achte auf evidenzbasierte Informationsquellen.
\ Surfactant
Reduziort + P\ K G TV G TKrankenhausaufenthalt
eduzierter
Gasaustausch Pneumozyt Typ |l
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Flussigkeits- Beeintrachtigter
gefulltes Gasaustausch o
Interstitium Intensivstation _I(ICU&
9GPP FCU +OOWPU[UVGO FGP KP'\KGTVGP Spende
Proteinreiche Verlust des Bereich angreift, zerstort es auch gesunde
Flussigkeit Surfactants Pneumozyten. Das hat zur Folge, dass der 9GPP FW 'PCP\KGNNGP 5RKGNTCWO JCU
Neutrophiler Gasaustausch auf drei verschiedenen lokale Unternehmen oder Online-Spendenkampagnen. In
co, Granulozyt Wegen erschwert wird Deiner Freizeit kannst Du Dich ehrenamtlich far
/ . Gemeinschaftsinitiativen engagieren, z. B. um hilfsbedurftige
/ Proteine und 1) Alveolarkollaps aufgrund des Verlusts von Menschen mit Lebensmitteln zu versorgen.
2 Zelitrummer in Typ II-Zellen gebildeten Surfactants
AN Bildung von 2) Durch den Mangel an Typ I-Zellen gelangt
Stark eingeschrankter Narbengewebe weniger Sauerstoff in den Blutkreislauf Bei richtiger Pflege konnen
Gasaustausch 3) In die Alveole gelangt mehr Fliissigkeit i e

Prozesses erholen.




